
Info-Veranstaltung:
13. Jänner 2026

16:00 Uhr
Gemeinde Saal, Wiesing

Kursbeginn:
20. Jänner 2026

09:00 Uhr
Dorf 31, 2. OG (Dorfwirt)

Teilnahme kostenlos aber
verbindlich

Kursleitung: Carina Neuner

Jede dritte Person über 65 stürzt
einmal pro Jahr. Die Folgen:
Knochenbrüche, Kopfverletzungen
& Unsicherheit.

“Trittsicher & aktiv” hilft gezielt
vorzubeugen:
In der 12-wöchigen Kursreihe
stärken Sie mit einfachen Übungen
Gleichgewicht, Kraft und
Koordination - und senken Ihr
Sturzrisiko.

Anmeldung:
Gemeinde Wiesing
Tel.: 05244 62623 11
Mail: meldeamt@wiesing.gv.at

Gemeinde
Wiesing 


